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Att utveckla Vallentuna idrottsplats till en plats

darunga tjejervill vara

Introduktion

Det finns fa tillrdttalagda platser som erbjuds unga i
den offentliga utemiljon. Utemiljoer som skapas

for ungdomar i form av exempelvis skateparker,
fotbolisplaner, utegym och sa vidare anvdnds

framst av pojkar. Darmed far flickor litet
utrymme i det offentliga rummet. Detta ger

negativa konsekvenser for dem bade nu och

"Girls are never asked what they
might want and most councils have spent
more time and money on facilities for dog

waste than they have for teenage girls!

- Make space for girls UK

langre fram i livet vilket paverkar deras sociala
utveckling, psykiska maende och aktivitetsmonster.
Vidare paverkas dven deras upplevelse av att hora

hemma och vara en del av det samhallet.

Vallentuna kommun har uppmirksammat att
idrottsplatsen, precis som minga andra offentliga
platser, inte anvinds lika mycket av unga tjejer som
av andra grupper. Sirskilt inte som en plats for
social interaktion och spontan aktivitet. Hur kan
detta dndras?Vilka dr de bakomliggande orsakerna
och hur skulle anvindargruppen sjilva férindra
situationen och miljén?

Materialet framfor dig ir ett forslag pa
utveckling av den fysiska miljon pa platsen.
Forslaget bygger pa en pilotstudie, vilken finns
presenterad 1 en separat rapport.

Vallentuna kommun

Vallentuna kommun ligger mellan Stockholm och
Uppsala. Kommunen &r en av de kommuner i
Stockholms I&n med stdrst procentuell befolknings-
tillvaxt. Vallentuna har en total befolkning pa drygt
34 000 invanare och har idag ca 13 800 bostader.
Enligt statistik fran SCB 2021 har befolkningen i
Vallentuna 6kat mellan aren 2000-2020 fran 25 228
till 34 119, en 6kning med 35,24%. Vidare beraknar
Bostadsbyggnadsprognosen att antalet bostader
ska 6ka med ett antal pa 9000 till 2040 (Vallentuna
kommun 2022).
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Mal och syfte

Milet med detta arbete har varit att ta fram

ett forslag for utveckling av den fysiska och

psykosociala miljon paVallentuna idrottsplats.
Syftet med detta dr att géra omriadet mer

attraktivt for tonarstjejer och diarmed 6ka deras

anvindande av platsen vilket gynnar sivil social

interaktion som spontan fysisk aktivitet och ger

bittre forutsittningar for god hilsa.

® alentuna ldrottsplats

Vallontum
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Vallentunaidrottsplats

Vallentunas idrottsplats invigdes 1957 utifrin

initiativ och engagemang frian idrottsféreningarna.

Den forsta anliggningen som etablerades

var en fotbollsplan och frin den dagen har
idrottsplatsen viaxt fram dynamisk, dir de flesta
initiativ kommit fran féreningslivet. Det dr
behoven och 6nskemalen fran idrottsféreningarna
som resulterat 1 vad Vallentuna idrottsplats

ir idag; en mangfacetterad anliggning med

stor potential for fysisk aktivitet och social
utveckling. Denna dynamiska expansion har

dock skett utan ett lingsiktigt perspektiv vilket
resulterat 1 en relativt rorig anliggning utan tydlig
infrastruktur, gemensamt budskap, formsprak eller
sammanhillning.

Idrottsplatsen 4r idag cirka 33 hektar stor och
bestir av olika anliggningar sdsom tva ishallar,
fem fotbollsplaner, en tennishall med ytterligare
tva utomhusbanor, friidrottsytor, scoutstuga,

100 M
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inomhusgym och utomhuspaddelbanor.
Idrottsplatsen omfattar ocksa ett stort
skogsomride dir vandringsleder forbinder
titorten med kommunens storsta friluftsomrade,
Angarnsj6éingen. I denna skog finns elljusspar,
grillkita och utegym.Vidare finns dven flera
foretag etablerade pa idrottsplatsen, sasom ett
hotell, en restaurang och flera behandlingstoretag
sisom naprapat och massor.

I anslutning till omradet ligger kommunens
storsta skola for barn upp till 9:e klass, dir 800
elever gir.

Over tio foreningar har sin huvudsakliga
hemvist pd platsen och det har skett en tillvixt
1 Vallentunas foreningsliv. Antalet aktiva
medlemmar 7 — 20 dr 1 féreningar pa Vallentuna
idrottsplats som kommunen betalar ut aktivitets-
bidrag till har mellan 2016 och 2021 &kat med
23 % (Vallentuna kommun, 2022).

H‘”‘“;r' YT

1 Hagaskolan

2 Scoutstuga

3 Tennishall

4 Fotbolslplan 1- gras

5. Friidrottsyta

6. Liten basketplan

7. Mindre fotbollsplaner
"8 Laktare for publik

9. Fotbollsplan 2 - konstgrés
10. Fotbollsplan 3 - konstgrés

11. Huvudentré och volleyballplan
12 IshallB  /° & 7 T
y13. 7 IshallA Y
‘\14. ' Baracker, férrad och omkladningsrum
15. S ﬁ(-\/el}‘k)stad. och garage {
16. ' Busshallsplats
17. Paddelbana | \

18. |/~ Utegym, motionsspar, grillkata




Metod

— Flera metoder for att fa en helhetsbild av Vallentuna ldrottsplats

Intervjuer
Walk-and-talks
Fokusgrupp / SWOT
| Deltagande observation |

Enkat |

| \ Eonislops: 2 Workshops
Befintlig forskning och Plats- / \ analys— iid kumm:jn— || Shana
tidigare projekt observation \ f Lynch 5 pa prog
gare proj | ye
| I personal
| | element
|
|
| Intervjuer |
| /
|
\ Walk-and-talks
=)
SWOT e

Flera olika metoder har anvints for att samla in sa mycket information om anvindargruppens behov som
mojligt. Forst undersoktes befintlig forskning och liknande studier for att ge underlag till bade pilotstudie
och analys av platsen, infor en sa kallad landskapsanalys. Direfter genomférdes observationer av platsen,
under flera tider pa dygnet och tillsammans med olika brukargrupper. Intervjuer, walk-and-talks och
SWOTSs genomfordes bide med vaktmistare pa idrottsplatsen och med en grupp tjejer som ir anslutna
till en idrottsférening. En enkit riktad mot tjejer som mer sillan besoker idrottsplatser gjordes ocksa. Tvd
workshops dir chefen for idrott och friluftsenheten, idrottsstrateg och férenings- och lokalsamordnare
deltog genomfordes.

Baserat pd materialet gjordet en analys av idrottsplatsen. Landskapsanalysen utgick utifrin arkitekten
Kevin Lynch metod, vilken anvinder sig av fem olika typer av landskapselement for att studera platsers
utformning. Denna metod ger bland annat en bild av hur olika minniskor hittar pd en plats och vilka
strak som anvinds fOr att ta sig fram dir. Slutligen gjordes en SWOT f6r att summera all data.

Allt material som inslamlats finns presenterat 1 ovan nimna pilotstudie som en separat rapport.
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Tonarstjejers relation till

platser

— Teori

Den har studien tar sin utgangspunkt i en evidensbaserad teori och praktik. Att
planera utemiljoer och utforma design evidensbaserat innebar att utga fran
anvandaren och att grunda utformningen av miljoer pa beprovad fakta och

forskning. Utéver anvandarfokus dr nagra av principerna som kdnnetecknar ett
evidensbaserat forhallningssatt att fatta beslut grundat pa systematik, transparens
och bred involvering av olika akt6rer med olika kunskap (Gramkow et al, 2021). Den
vetenskapliga evidens som denna studie lutar sig mot hamtas fran miljopsykologi och
teorier om platsanknytning och kommunikation.

Miljépsykologi

Miljopsykologin kan beskrivas som en hybrid

av arkitektur/landskapsarkitektur, psykologi

och kunskapen om folkhilsa. Amnet behandlar
relationen mellan minniska och milj6 och de
miljoer som miljopsykologer studerar kan vara
bide inomhus- och utomhusmiljéer, bide stor-
och smiskaliga och savil byggda som naturliga.
Hur en miljé paverkar minniskor styrs av tidigare
upplevelser och erfarenheter (Gifford, 2014).

Nir minniskor tolkar platser och landskap gors
detta genom processer som ir bide medvetna
och omedvetna (Ward Thompson, 2020). Den
overgripande tolkningen av en milj6 ir en mix av
bada dessa processer och dess komplexitet kriver
kunskap frin miljopsykologer i utvirdering av
existerande miljéer men ocksd 1 utformningen av
nya (Ward Thompson, 2020).

Platsanknytning
Platsanknytning kallas ~ "Platsanknytning ger inte
det kinslomissiga bara vélbefinnande i ett
bandet mellan person  kortsiktigt perspektiv, utan
och plats. Detta ir ett
av miljépsykologins
viktigaste begrepp.

Man skiljer mellan

stodjer ocksa motstands-
kraft mot framtida

férandringar och kriser"

plats med och plats utan kinslomissig mening,
pa engelska beskrivet som space och place
(Lewicka,2011).Att ha en god platsanknytning
kan pd manga sitt jimforas med att ha en god
mellanminsklig anknytning. Minniskor med bra
anknytning har storre chans att kinna sig trygga

6 | PROGRAMFORSLAG

och ma bra (Giuliani, 2003). Platser dit barn (och
vuxna) ar anknutna kan erbjuda en tillflyktsort,
dit de kan dra sig tillbaka frin stress och fa
kinslomissig avkoppling (Korpela et al., 2002).
Platsanknytning ger inte bara vilbefinnande

i ett kortsiktigt perspektiv, utan stodjer ocksa
motstindskraft mot framtida férindringar och
kriser (Cox & Perry,2011).

Platser kommunicerar

Miinniskor forsoker stindigt forsta sin omgivning
(Appleton, 1996a;Weick, 1995). Genom att lisa
landskapet forsoker individen forsta hur denne
ska agera, vad som ska virderas, hur en hittar, vem
som bir vilket ansvar, vad en kan forvinta sig och
liknande (Grahn et al., 2010; Lynch, 1960).

Budskapen aterfinns 1 symboler som finns 1
manga olika format, sisom byggnadsstrukturer,
design, storlek, vegetation, informationsskyltar,
stigar och sd vidare. Men dessa symboler betyder
ingenting for minniskor om minniskorna inte vet
att de finns (Ham, 2018; Marcus & Sachs, 2014).
Och viktigast: det som spelar roll 4r tolkningen
och forstielse av symbolen, inte den huvudsakliga
avsikten med den. Med andra ord: ett objekt 4r 1
torsta hand en representation av vir idé om vad
det dr (Appleton, 1996b; Findlay & Southwell,
2004; Grahn et al., 2010; Hartig et al., 2014;
Lynch, 1960;Weick, 1995)

En miljé som ir svar att ldsa kan fungera som en
barridr och hindra mianniskor som inte ir bekanta
med platsen fran att kinna sig trygga med att vara
och agera dir (Findlay & Southwell, 2004).



- Atletiskt, atletiskt, atletiskt
- Svettigt, nagon tittar pa mig, soligt
d‘ - Peppande, glad, spanning
= - Aktivitet, gemenskap, Ioparna
- Vanlig, trakig, ointressant
- Prestationsangest, skolan, mellanstadiet
- Sportig, hélsosam, anstrdngande

ap

kommer fran enkdten som besvarats av unga flickor pa fragan kopplad till bilden. (Foto: Emmi Roosling 2019)

Tiejer 14-16 ar

Tondrsiren dr en omvilvande period som priglas
av stora fysiska och psykiska forindringar och ar
en viktig utvecklingsfas for hjirnan, vilken ndr sin
tulla potential i 25-drsildern. Hos en tondring

ir hjarnans frontallob 4nnu inte fullt utvecklad
och detta medfor en minskad férméga till
problemldsning, impulskontroll, affektreglering,
planering och konsekvenstink (Kéri & Wiwe
2017;Jensen & Ellis Nutt 2016).

Kompisar och mojligheten att uppritthilla
dessa relationer dr mycket viktigt. Ridslan for att
inte duga, att bli utesluten samt andras asikter om
en har en stor inverkan pa sirskilt tondrsflickors
sjalvkinsla och kan leda till lingvarig negativ stress
(Kéri & Wiwe, 2017).

Tjejers vdlmaende och halsa

Fysisk aktivitet gynnar tondringens hilsa pd en
mingd olika sitt; forbittrad koncentrations-
formaga, storre mojlighet att kunna hantera starka
kinslor och resiliens mot risken att utveckla
depression (Knoll & Roe,2017). Trots det
tenderar tondringar att vara mindre fysiskt aktiva
in yngre barn och bland svenska 15-ariga flickor
dgnar sig bara 9% sig dt fysisk aktivitet minst

en timme per dag (Folkhilsoinstitutet, 2019).
Tonirsflickor och unga vuxna kvinnor har 30 %
storre risk att drabbas av depression eller dngest
jamfort med tondrspojkar och unga vuxna min
(MUCE 2015).
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Tjejers relation till platser
Platser som erbjuder social samvaro uppskattas
sarskilt av tondringar (Clark & Uzzel, 2002).
Framfor allt platser som de kan omvandla till sin
egen och uppleva,“det hir dr vér plats, 1 alla fall
just nu” (Childress, 2004:199). Det stod som en
plats kan ge 4r mycket viktigt for tondringens
identitetsskapande och for att kunna utvecklas till
en sjilvstindig individ (Ward Thompson, 2007).
En uppskattad plats upplevs som trygg och hjilper
tondringen att kunna slappna av och dterhimta
sig frn stress och omvilvande kinslor. Likasai att
platsen kan erbjuda maojlighet att vilja att vara
med kompisar eller att dra sig undan f6r och vara
ensam (Ward Thompson, 2007; Manzo, 2003).
Skilda intressen och behov hos olika grupper av
tondrsflickor paverkar hur de viljer att utova fysisk
aktivitet och anvinda platser. En viktig faktor till
detta dr ocksa betydelsen av sociockonomiska
skillnader vilket paverkar 1 vilken utstrickning
som tondrsflickor vistas pd en idrottsplats eller 1
naturen (Croner, 2017; Strife & Downey, 2009).
Skillnaderna mellan tondrsgrupperna kan leda till
i konflikter kring hur olika platser ska anvindas
och vem som anser sig ha ritt att vara dir (Travlou,
2007).



Exempel och inspiration

— Omvéarldsbevakning

Det finns en brist pa offentliga platser iordningsstallda for och tillsammans med unga
tjiejer. Men av de exempel som finns gar det att finna inspiration, ldra sig och se vissa

gemensamma drag.

Make space for girls

Projektet dr baserat 1

Storbritannien och mailet ir

att frimja utemiljéer fOr tjejer w
skapade med evidensbaserad )(_@
fallstudier fran flera olika lander ; —&

design. Projektet har samlat

och skapat en tool-box for
design av utemiljéer fOr tjejer.

Equalizer Malmé/Lund i

Ett forskningsbaserat projekt 1 Q z
samarbete mellan arkitektbyrder, E ué (EEE
en kulturgeograf och en etnolog E E E

som syftar till att frimja lika
mojligheter till fysiska aktiviteter pa befintliga
platser som idrottsarenor och skolgirdar.

Frizon Umeé&

Ett jamstilldhetsparksprojekt
genomfort 1 Umed, Sverige.
Projektet foregicks av en
grundlig ungdoms(tjej)dialog
innan man anlitade en konsult
for att utforma parken.

Alby folkhélsopark
Syftet var att “ka spontanidrott £
bland tjejer och 4r en reaktion __ '
pa en ojamlik idrott och en
ojamlik folkhilsa”. Ambitionen
var att gora parken till en
attraktiv och vilkomnande plats
for tonarsflickor och processen dit byggdes pa en
tit dialog.
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LARDOMAR FRAN MAKE SPACE FOR GIRLS:

e Det dr viktigt att engagera tjejerna, men svart
att forestilla sig sin dromplats eftersom de
aldrig har sett den. Anvind exempel

*  Toaletter av god kvalitet ir viktigt

»  Sittplatser ordnade 1 grupper snarare 4n rader

*  Bredaingingar till lekplatser

*  Det kan aldrig bli f6r midnga gungor

LARDOMAR FRAN EQUALIZER MALMO/LUND

*  Attradera grinserna mellan passiv och
aktiv sinker trosklarna och gor att oerfarna
anvindare kinner sig mer vilkomna

*  Anvind passager och "pa vig till omraden”
for att uppmuntra rorlighet och lek

e Mingfald av utrustning. Styrkeaktiviteter
tilltalar erfarna och 1 synnerhet pojkar

LARDOMAR FRAN FRIZON UMEA:

*  Ett mote ricker inte. Dialogen med tjejerna
ska ske flera ginger, pa flera stillen och under
en lingre tid

o Att ha olika “rum” - onstage, offstage och
backstage ger mojligheten att bestimma var
man vill vara och vem som fir se

e Glom inte det estetiska

LARDOMAR FRAN ALBY FOLKHALSOPARK:

e Innovativ och lekfull design for att locka;
gym, solstolar och DJ-bds i symbios

*  Viktigt med en gemensam forstaelse, bide for
milet men ocksa for platsen

¢ Sma och avskilda utrymmen ir viktiga, samt
variation

*  Viktigt att platsen ar vilskott

»  Sivil personal och andra besokare ir viktiga
for den upplevda tryggheten



Vad Vallentuna idrottsplats
kommunicerar

— Kommunikationsanalys

Som beskrivet ovan signalerar platser olika budskap och manniskor bearbetar
standigt dessa budskap och forsoker skapa forstaelse for sin omgivning. En
kommunikationsanalys av Vallentuna Idrottsplats visar pa att platsen signalerar en
rad olika budskap.

Fysisk aktivitet

Symboler 1 minniskors omgivning kan ha en
direkt effekt pa kroppsliga reaktioner om de
relaterar till vira minnen och erfarenheter (Grahn
& Stigsdotter, 2010). Det innebir att symboler

1 omgivningen kan trigga olika typer av fysiska
beteenden. Exempelvis far vi lust att springa om
viser de typiska roda 16parbanorna med sina vita
linjer.

Social interaktion

PiVallentuna Idrottsplats finns en del sittplatser,
samlingsytor och miljéer som visar pa att
platsen dr en motesplats. Sirskilt for unga tjejer
ir dessa miljoer viktiga och det ir ofta till dessa
som de soker sig. Detta har framkommit bade
11intervjuerna, under observationerna och 1
forskning.

Inte allmén plats!

Ibland anvinds symboler medvetet fOr att
kommunicera ett sirskilt budskap och ibland
kommuniceras ett budskap utan att nigon ar
medveten om det (Fiske, 1990). Ibland anvinds
symboler for att medvetet kommunicera ett
sarskilt budskap men tolkas av en mottagare pa
ett sitt som inte var det avsedda (Fiske, 1990).
Pi idrottsplatsen finns mianga féremail som
kommunicerar “du bor inte vara hir”.

Forvirrande

Nir en miljé 4r svdr att tolka kan detta bli en
barriir som hindrar ménniskor som ir obekanta
med en plats frin att kiinna sig trygg (Southwell &
Findlay, 2007). Det 4r viktigt att komma ihig att
egenskaper 1 miljon kan symbolisera olika saker
for olika mianniskor och ir inte universella for alla.

Ett foremal ir 1 forsta hand en representation av
var idé om vad det 4r.
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Olika bilder av platsen

— Landskapsanalys

En landskapsanalys gors for att forsta en plats. ForVallentuna idrottsplats anvindes den amerikanska
arkitekten Kevin Lynchs analysverktyg, vilket beskriver hur platser upplevs baserat pa fem grundelement:
strak, granser/barridrer, omraden/distrikt, knutpunkter och landmirken. Vad som blir tydligt 1 analysen ar
att platsen upplevs olika beroende pa roll och funktion.

Forstagdngsbesdkare
Nir du forsta gangen besdker en plats har du
innu inte format nigon mental karta 6ver platsen.
Istiller forsoker du skapa en bild utifrin det som
platsen direkt kommunicerar.

Det tar lingre tid att skapa en forstielse for
platsen om den 4r svir att tolka. Analysen 4r en

tolkning av vad en ung tjej som aldrig tidigare

varit pfi platsen uppfattar. Knutpunkt Omréaden/distrikt:
A Landmarke © Personalens omrade
Barriar

Vaktméstare och 6vrig personal
Under samtal och promenader med vaktmistarna
vixer en bild fram som skiljer sig visentligt

9/
fran foreningsaktivas bild av platsen, se nedan. . =1 Ll , *\v
Omriden som vaktmistarna ser som sina Tah = ] —
arbetsomraden, omriden de anser bor vara stingda O f 5 N /L Sy
for allminheten, tolkas av idrottsutovarna som \ “r e e )
aktivitetsomraden. § //’ \ \
Hir uppstar fraigor om sikerhet di vaktmastarna Lo \] 1!
anviander omradena for tung trafik, snickeri och Knutpunkt Omraden/distrikt:
avl';iggningsyta for avfall. Det blir ocksi tydligt Landmarke © Omrade for féreningslivet
att omraden som vaktmistarna inte ser sig ~ Strak O Personalens omrade

som ansvariga for inte heller ses som en del av Obnskade stak () Spontanidrott/icke organiserad aktivitet

idrottsplatsen

Foreningsaktiva
Analysen utifrin foreningsaktiva visar pa att
olika omraden ir starkt kopplade till viss typ av
anvindare och symboler som idrottsklubbens
logotyp eller kulturellt betingade beteenden
skapar olika omriden pa idrottsplatsen.

Analysen skulle troligtvis se olika ut beroende
pa vilken och vem 1 idrottsféreningen som
tillfrigades. Grinserna mellan de olika elementen

indras och detaljrikedomen f6r landmirken eller !
noder okar ju mer tid du spenderat pai platsen. Knutpunkt ~ Omraden/distrikt:

Landmarke C Skola O Fotboll
— Strak O Scouter O Vaktmastare
Barriar O Tennis o Ishockey / konstakning
O Friidrott
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Vad sager tjejerna?

— Resultat fran intervjuer och enkéatsvar

Intervjuerna med tonarsflickor som dr vana besokare och aktiva i en idrottsférening
visade att de har en mycket stark anknytning till idrottsplatsen. Har tillbringar de
stora delar av sin fritid, ibland varje dag, och ser detta nastan som sitt andra hem.
Den digitala enkdten besvarades av unga tjejer som inte har nagon anknytning till
Vallentuna idrottsplats och har framtrader en annan bild av vad platsen signalerar.

Intervjuerna

Intervjupersonerna uppskattar att idrottsplatsen
ir sd stort och att det alltid nagot att gora och
sager att hir kan de sysselsitta sig en hel dag med
olika aktiviteter. Den sociala miljon dr mycket
viktig, sirskilt gemenskapen med de andra
medlemmarna i féreningen. Att de kinner sig
sedda och vilkomnade av midnga vuxna bidrar till
den starka anknytningen. Hir kan de vara sig sjilva
och kiinna att de passar in. Allt detta har gjort

att de kinner sig trygga pa platsen och en av de
intervjuade beskrev det pa foljande sitt:

"Och sen finns det inget riktigt att vara
rddd fér hér, det finns inga hot kdnns
det som, sé jag dlskar att vara pa |P”

Tjejerna foreslar att fler sittplatser skapas
pa idrottsplatsen, girna centralt och inte for
undanskymt for att undvika “bus”. De siger att
sittplatser signalerar ett vilkomnande pd en plats
och kan gora att andra tondrstjejer som inte ar
sa vana besokare pa idrottsplatsen vigar sig hit.
Att komma hit kvallstid nar det dr matcher kan
bli till en bra gemenskap. Samtidigt podngterar
intervjupersonerna betydelsen av att idrottsplatsen
far fortsitta vara en trygg idrottsplats och att det
inte blir till ett allmint hing f6r ungdomar som
inte idrottar. Likasa att viktiga platser som de
har gjort till sina fir vara kvar, som forraden dar
utrustning forvaras.
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Digital enkat

Nir de som deltog 1 enkiten blev tillfrigade om
vilka ord som de kom att tinka pd nir de sig en
bild frin idrottsplatsen kom foljande ord upp:

vanlig
lsparna
peppande

prestationsangest

En annan bild visade ett omride som bade
anvinds av foreningsaktiva och vaktmistarna (se
nedan). Denna beskrevs av deltagarna som stokig
och ogistvinlig.Vissa svarade att de inte alls vill
besoka platsen. Men det var ocksd en som svarade
att det sdg trevligt ut eller ganska ointressant.

Den enda bild som alla tjejer verkade tycka om
och kunde relatera till positiva aktiviteter som

de sjilva utvar var en bild frin motionssparen 1
skogsomradet. Hir framkom ingen av den skepsis
till platsen som annars kunde utlisas 1 relation

till bilderna frin de mer centrala delarna av
idrottsplatsen.



Summerande SWOT

— Intervjuer, observationer, analyser, litteraturstudie och extern inspiration

summeratien SWOT

Styrkor
NARHET TILL NATUREN
KUNNA VARA SIG SJALV

ATT BLI SEDD
FYSISKT TILLGANGLIG
MANGA MANNISKOR
INGA DESTRUKTIVA GANG
OLIKA ALDRAR
MANGA MILJOERBJUDANDEN
ORGANISERING
HEMKANSLA
SOCIAL GEMENSKAP

Majligheter
PLATS FOR UTVECKLING AV IDENTITET
PLATSANKNYTNING
GEMENSKAP
SAMHORIGHET
FYSISK AKTIVITET
SOCIAL UTVECKLING
TRYGG PLATS
VARDEGRUNDSARBET
AKTORER SOM FAMILJ, SKOLA OCH FORENINGSLIV
EN PLATS SOM KANNS UTVECKLANDE
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Svagheter
HEMMABLINDHET
MANLIGT KODAD MILJO
VAKTMASTARNAS ROLL GENTEMOT BESOKARE
OKLAR
OTYDLIG PLATS
STOKIGT
SIGNALERAR KRAV PA PRESTATION
BARRIARER
OTYDLIG RUMSINDELNING
SVART ATT HITTA SOM NY
TJEJTOALETTERNA LASTA
SKUGGA SAKNAS
JARGONG
PLATSER UTTNYTTJAS INTE OPTIMALT
TJEJTOALETTER EJ UPPMARKTA
STARK KULTUR KRING VEM SOM PASSAR IN
SVART ATT FORSTA FORVANTNINGAR

Hot
UPPLEVELSER AV PRESTATIONSANGEST
SOCIALA NORMER
“SA HAR HAR VI ALLTID GJORT”

INTRESSEKONFLIKTER
POLITISK VILJA

EXPONERAD FOR SOLEN

PLATSEN UPPLEVS SOM TRAKIG OCH OANGELAGEN
ATT BLI PAKORD
HIERARKIER



Att utveckla Vallentuna
idrottsplats till en plats dar
unga tjejervill vara

— Programforslag

Utifran intervjuerna, observationerna, workshops, forskning och landskapsanalyserna
har en bild av tonarstjejers behov utkristalliserats och hur dessa behov star i relation
till vad Vallentuna idrottsplats styrkor och svagheter dr idag. For att géra omradet mer
attraktivt for tonarstjejer och darmed 6ka deras anvdandande av platsen och pa sa satt
gynna saval social interaktion som spontan fysisk aktivitet for malgruppen kommer
hdr presenteras olika forslag pa utveckling av platsen. Dessa forslag utgar fran fyra
ledord vilka foreslas fungera som hornstenar i all framtida utvecklingen av Vallentuna
Idrottsplats:

UPPMUNTRANDE GEMENSAM TYDLIG

De fyra ledorden kan fungera som hornstenar
1 den framtida utvecklingen avVallentuna
idrottsplats och dmnar guida forvaltare och
strateger 1 hur platsen bor upplevas av sina
anvindare, sivil nya som mer erfarna. Ledorden
ir ett verktyg 1 arbetet med att skapa en

plats dir unga tjejer kan utveckla sin sociala
identitet i en trygg och hilsosam milj6. Aven
om programforslagets fokus dr att nd unga
tjejer kommer forslagen ocksa att frimja andra
malgrupper.
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Upplevelsen av platsen

— Fem strategiska principer

Programforslaget bestar av fem principer som ligger till grund for den strategiska
utvecklingen av idrottsplatsen dér en férbattrad anviandarupplevelse av platsen ar
malet. Principerna dr bade sociala och fysiska till sin karaktédr och kraver involvering
fran bade Vallentuna kommun och anvandare for att uppnas och underhallas.

1. DET AR ENKELT ATT FORSTA, NAVIGERA OCH
ORIENTERA SIG PA VALLENTUNA IDROTTSPLATS.
Vallentuna Idrottsplats ska vara enkelt
att overblicka och forst3, sarskilt for en
forstagingsbesokare. Det innebir att platsen
behover en tydlig kommunikation 6ver struktur
och vad som finns dir.

Information om vad man kan forvinta sig
av platsen, hur man r6r sig, hur man hittar och
vad som ir okej och inte ska vara tydlig for savil
besokare, foreningsmedlemmar, spontanidrottare
som personal.

2. SKYLTNING I TEXT OCH BILD SKA VARA
UPPMUNTRANDE SNARARE AN FORBJUDANDE
Skyltar ska anvindas 1 53 begrinsat antal som
moijligt, men dir de dr nddviandiga ska de ha en
tillitande och uppmuntrande karaktir, till skillnad
frin en forbjudande. Skyltning kan ocksa tjina pa
att ha glimten 1 6gat, dir det 4r passande.

Utifrin ett jamlikhets- och tillginglighets-
perspektiv bor symboler prioriteras framfor

text, och kommunikationen ska striva efter en
konsneutral, alternativt jamlik, ton.

3. VALLENTUNA IDROTTSPLATS AR VAL UNDERHALLEN
En plats som ir vil omhindertagen indikerar
att den har ett virde och och att den ir vird att
engagera sig 1. Dirfor dr ordning och reda pa
idrottsplatsen av hogsta vikt di det uppmuntrar till
trivsel, trygghet och engagemang for platsen.

I praktiken innebir det att verktyg, maskiner,
fordon och annan teknisk utrustning bor ha
sina dedikerade utrymmen som exempelvis i en
maskinpark eller 1 forrid. Det betyder ocksa att
soptunnor ir strategiskt placerade och regelbundet
tomda samt att vigar och gingstrik grusas och
sandas under vintersisong.
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4. PERSONALEN PA VALLENTUNA IDROTTSPLATS SER
SIG SOM VARDAR FOR PLATSEN

Personalen som arbetar pdVallentuna idrottsplats
ir alltid synlig och tillginglig for besokare.

Det innebir att deras arbete ir avgérande nir

det kommer till att nd en vilkomnande och
inkluderande kinsla pa platsen.

For att forstirka detta ytterligare, bor deras roll
priglas av ambassadorskap. Det innebir att agera
som virdar genom att fortsitta att vara responsiva
och sitta besokare och féreningarnas behov 1
forsta rummet. Det betyder inte att alla nskemal
fran besokare och foreningar kan uppfyllas men
att anamma ett lyssnande och uppmirksamt
torhallningssitt kommer bidra till en
vilkomnande atmosfir. Att agera som vird innebir
ocksi att vara utitriktad och att hilsa pd besokare.
Besokare ska aldrig kinna att det dr obekvimt att
be nagon om hjilp.

Dock viktigt att tanka pd ar att alltid vara 1
frontlinjen kan vara utmattande och det ir viktigt
att vaktmistarnas arbetstorhallanden 4r rimliga
och med mgjlighet att dra sig undan. Deras
personalrum placeras dirfor bortanfor de mest
publika ytorna, borta frin besdkare och foreningar.

5. UTVECKLING GORS KONSEKVENT OCH MEDVETET,
BADE VAD GALLER ANLAGGNING OCH DESIGN
Vallentuna Idrottsplats har sedan dess etablering
utvecklats utan en medveten eller genomtinkt
design i atanke. Det har resulterat i en splittrad
och otrygg plats men ocksa 1 ojamlika villkor vad
giller kén och aktiviteter.

Med milet att uppna ett mer inkluderande och
bestiende intryck rekommenderas att framtida
utveckling av platsen gors konsekvent med fakta
som grund. Det behover inte betyda en fullskalig
make-over utan utifrin en medvetenhet om
skotsel, underhill, utveckling och design, vilket
har stor betydelse for anvindarens upplevelse.



Enhetlighet och lasbarhet

— Overgripande designprinciper

For att skapa en tydlighet och sammanhallen identitet av Vallentuna Idrottsplats
foreslar har 6vergripande designprinciper som bér genomsyra alla interventioner pa
idrottsplatsen. Dessa principer bygger pa enkla metoder som gar i linje med platsens
behov, dess mojligheter och de utmaningar som finns.

En av utmaningarna piVallentuna idrottsplats
idag ir de olika byggnadsmaterialen som anvints.
Hir blandas tribinkar med asfalt och stil i olika
firger, staket 1 metall, plastskivor, glas, betong,
konstgris, roda 16parbanor, sand och olika sorters
belysning. Alla byggnader har olika fasader 1
olika firger och material. Framgent krivs det
dirfor en medvetenhet i val av material for att
inte ytterligare spd pa kinslan av platsen som
osammanhingande.

Mycket av det som byggs pa idrottsplatsen
skapas och underhills av vaktmistarna. Detta gor
att saidant som inte kan skotas av vaktmistarna
ofta faller 1 glomska. Material och inrittningar bor
dartor viljas utifrin vad vaktmistarna sjilva kan
skapa och underhilla.

MONTERING OCH PLACERING

Idrottsplatsen dr 1 konstant forindring och olika
initiativ, evenemang och renovationer pagar
I6pande. En del material och inrittningar bor
dirfor dven de kunna forindras, flyttas pa och
inte 1 forsta hand vara tinkta som permanenta
inslag. Till exempel kommer metallskyltar som
trycks pa tryckerier snart att vara foraldrade och
ir darfor ett diligt materialval. Istillet bor skyltar
kunna tillverkas pa plats 1 sd stor utstrickning som
mojligt.

Detsamma giller placering av foremal vilka
vid behov bor kunna flyttas pa. Att vilja mobler,
skyltar och inrittningar som ir flyttbara med
exempelvis en traktor ir att foredra framfor
markmonterade foremal.
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FARGER

Det dr en utmaning att skapa en enhetlighet vad
giller firgval pd idrottsplatsen di redan befintliga
element har sd stor variation. Istillet for att fororda
specifika firger bor fokus ligga pa att striva efter
rena och minimalistiska former. Firgerna kan

vara lekfulla, men rena. Skuggning bor undvikas,
istallet bor tydliga kontrastfirger anvindas.

MATERIALVAL

For att vaktmastarna sjilva ska kunna bygga
och hantera material foresprakas tri som
byggnadsmaterial. I forsta hand bor hyvlat virke
anvindas, inte raspont.

VALKOMMEN

Vanta hir #2s ass sre o
FORMER OCH LAYOUT
Idrottsplatsen ir idag uppbyggt med manga raka

linjer. Detta formsprak kan dven anvindas 1 andra

anldggningar sisom binkar, motesplatser, skyltar

och liknande.




INFORMATION- OCH VAGSKYLTAR

Forst och framst: Skyltar bor begrinsas och endast
anvindas sparsamt. Information boér genomsyras av
vad som ir tilldtet snarare in vad som ir forbjudet.
Symboler anvinds for att oka tillgingligheten

och symboliserar de beteenden som platsen vill
uppmuntra till, sisom fysisk aktivitet, hilsa, barns
rattigheter och jimstilldhet.

Skyltarna bor ocksa 1 forsta hand f6lja 6vriga
designelement, exempelvis genom att anvinda
storre traiboxar som bdde kan anvindas som skyltar
och dven uppmuntra till interaktion, sociala moten
och rorelse.

MARKLINJER SOM REFERENS FOR RIKTNINGAR OCH
ORIENTERING

Linjer ir idag ett dterkommande designelement pa
hela idrottsplatsen. Dessa aterfinns pa flera platser
sasom fotbollsplaner, friidrottsytor och 1 isen.
Darfor foreslas att fortsitta med samma design vad
giller orientering och vigvisning genom malade
linjer pa asfalt. Dessa kan ocksa vara firgkodade
och leda till en destination som ocksa den har en

093

specifik firg. Exempelvis “konstgrisplan 1,bl3”.

BELYSNING

Vallentuna Idrottsplats 4r en dynamisk plats som
anvinds frin tidig morgon till sen kvill. Under
storre delen av dygnet storre delen av iret ar
elektrisk belysning den enskilt storsta avgorande
faktorn for upplevelsen av platsen.

Belysning handlar inte bara om att skapa
mojlighet att se utan ir en stimningsskapare som
avgdr om en plats ska upplevas vilkomnande eller
rent av obehaglig.

For att stirka den Ovriga estetiken pa
idrottsplatsen och skapa en vilkomnande stimning
foreslds att anvinda en stor mingd ljusslingor
som gdr lings hela staketet runt idrottsplatsen
samt 1 trad, vid laktaren och pa Svriga platser dit
minniskor uppmuntras att vara.

Viktigt att tinka pa 4r att ljussittning ir en
egen profession och dirfor foreslds att ta fram ett
[jusprogram specifikt for idrottsplatsen.
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Atta omraden att utveckla

— Utveckling- och designforslag

For att skapa en fysisk och social miljo pa Vallentuna Idrottsplats som attraherar
unga tjejer och darmed 6ka deras anvandning av omradet samt framja bade social
interaktion och spontan fysisk aktivitet, foreslas utveckling av atta omraden inom
idrottsplatsen.

O 1.Vaktmasteri
O 2. Ny stig for 6kad sakerhet
© 3.Valkomnande och tydlig huvudentré
C 4.Ny entré och aktivitetsyta

C 5.Den grénaentrén

O 6. Plats for halsosamt hang

(O 7 Lekotop och straket till skolan

@ 8.Uppvarmningsyta

1+ 2. Vaktmasteri och ny stig for 6kad sékerhet
En av de storre utmaningarna pa idrottsplatsen

ir vaktmastarnas verksamhetsomride kontra
besokare och idrottsutévande. Idag blandas om-
raden fOr fysisk aktivitet med byggarbete, vilket
skapar ett ovilkommet, rérigt omride som 4r svart
att lisa av. Darfor foreslas hirmed att skapa ett
ordentligt och dindamalsenligt vaktmisteri genom
att bygga ett falurdtt tristaket runt vaktmastararnas
garage och byggarbetsplats.Vidare foreslas att
skapa en ny vig som stricker sig runt omradet

lings med skogen. Det skulle inte bara gora det
tydligare vilka omriden som ir offentliga utan
ocksa skapa en bittre arbetsmiljo for vaktmastarna.
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3.Valkomnande och tydlig huvudentré

Entréer fungerar som en troskel till ett vidare utforskande, ger det forsta intrycket och 4r viktiga da de har
en betydelse for besokarens forviantningar pa platsen. For nirvarande ir det som betraktas som Vallentuna
idrottsplats huvudentré en ostrukturerad och inte sirskilt vilkomnande plats. For att erbjuda ett mer
inkluderande och inbjudande forsta intryck behover viggar och stingsel rensas pa forbudsskyltar, for att
kunna borja frin borjan med ny skyltning.

En ordentlig portal bor skapas som entré, forslagsvis 1 trimaterial for att relatera till andra redan
existerande och vil utformade skyltar som den som ir placerad vid entréen till skogsomridet. En sidan
portal foreslas designas 1 enlighet med en “folkparksestetik”, 1 syfte att ge besdkare en kinsla av gemenskap
och social samhorighet.

Genom att leka med 16parbanornas estetik och firgsittning och designa marken pa sa sitt att banorna
spiller ut fran sjilva idrottsplatsen kan ett mer vilkomnande atmosfir dstadkommas. Frin parkeringen kan
banornas filt och linjer leda besokarna till olika platser inne pa platsen, men ocksa bort till scoutstugan och
tennisbanorna som ligger utanfor sjilva idrottsplatsen. Pa si vis knyts idrottsplatsens olika delar samman
och skapar ett mer sammanhingande intryck.

TILL DETTA:

Om entréer

Entréer fungerar som en troskel till ett vidare
utforskande och ar viktiga d& de har betydelse

for besokares forvantningar pa platsen. Hur

en ingang utformas &r av stor vikt och en

val designad entré med en genomtankt idé

bidrar till tydlighet och trovardighet for platsen
(Naturvardsverket, 2015). Ytterligare ett syfte med
ett entréomrade ar att skapa en kansla for platsen
och en valkomnande atmosfar.
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3.Huvudentrén - Social métesplats

Innanfor sjilva huvudentrén finns tvd mindre omraden som skulle tjdna pa en mer enhetlig och
genomtinkt design. Till hoger finns idag en yta om cirka 25 kvadratmeter som inte har nigon sirskilt
anviandningsomrade. Denna foreslas att forandras till en métesplats och en plats dir besokare kan hinga
1viantan pa aktivitet eller upphimtning av foraldrar. Sittplatser 1 trd etableras med ett triplank som kan
anvindas for avskirmning mot parkering men ocksa som informationstavla for de som kommer frin
parkeringen.

Rakt fram fran entrén finns idag en yta som anvinds som volleybollplan. Denna kan med férdel
tas bort och ersittas med en informationshub och fungera som plats for lekfull uppvirmning och
social interaktion. En interaktiv och taktil informationsplattform foreslds hir, som ett sitt att skapa
overblickbarhet 6ver platsen, vilket dr sirskilt viktigt for forstagingsbesdkare. Pa den hir platsen kan
trinare och instruktdrer samla en grupp infor aktiviteter men den kan ocksa fungera som en yta for
spontanaktivitet och upptridanden. Till exempel si kan en rund, upphojd trikonstruktion placeras hir,
som ett satt att bjuda in till dansframtradanden eller liknande, alternativt fungera som plattform som
ledare kan ge instruktioner fran. Sanden frin volleybollplanen kan behillas och trimébler for vila och
avkoppling placeras ut. En konstruktion for solskydd bor ocksa etableras, for att ge besdkarna skugga
under soliga och varma dagar. Materialval som rep och tri leder associationerna till strandliv och bidrar till
en avslappnad atmosfir.

FRAN DETTA: TILL DETTA:
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4. Ny nordostlig entré och aktivitetsyta

Utéver huvudentrén harVallentuna Idrottsplats ett antal mindre “bakdérrar” dir besokare kan smyga in
och ut.Vid en av dem finns ett omrade som vaktmistarna anviander som upplag och lagring och som idag
ar lite av ett bortglomt horn av idrottsplatsen. Detta forslag syftar till att aktivera denna yta och gora det
till en andra entré till idrottsplatsen.

Sjilva entrén foreslas konstrueras som en mini-variant av huvudentréns nya portal, som en del 1 arbetet
med att skapa ett samstimmigt intryck av idrottsplatsen. Det material som idag lagras pa platsen behover
avlignas och istillet for uppstillningsplats foreslas en ny, innovativ basketplan. Basket ir en sport som ir
enkel att utfora - allt du behover ir en boll och en ny, kreativ design kan uppmuntra lek och prestigelos
aktivitet. Basketplanen skulle vinna p4 att anvinda samma firgschema som resten av platsen, di det gor
den 6verskidlig och forstielig.

FRAN DETTA:

TILL DETTA:

Tillatelse av konstnaren William LaChance
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5.Dengronaentrén

Cirka 100 meter séder om huvudentrén ligger omridet som 1 detta projekt fick arbetsnamnet
”Skogsentrén”. Detta omrade omfattar en grillkita, ett utegym och startpunkten f6r motionssparen.
Det omfattar ocksa en historisk plats 1 anslutning till grillkatan samt infarten till stigarna som leder till
naturreservatet Angarnsjoingen.

Grillkitan etablerades 2021 di den ersatte den tidigare placeringen som lig narmare stigarna. Manga
tondringar kinner till den, eftersom den anvindes av fritidsgirden under COVID-pandemin. Omridet
skulle dock kunna lyftas mer eftersom det 4dr beldget 1 en restorativ miljo och nyttjande av det kan frimja
vilmdende utifran flera aspekter.

Utegymmet anvinds idag men bland milgruppen unga tjejer ir den troligen mest kint av de som
deltar 1 organiserad idrott pa idrottsplatsen. Den historiska platsen ir inte alls kind och kan vara till nytta
for att skapa platsanknytning och 6ka dess restorativa virden. Naturreservatet som ligger lingre bort lings
stigen dr ett rikt kulturarv och naturlandskap.

‘ a2 Entreé

Historisk plats
Stigen till naturreservatet

o
=
e =
b
A
A e

5.1 Den gréna entrén
Denna entré skulle behdva goras tydligare och mer vilkomnande f6r nya besokare. Forslagsvis skulle en
pergolaliknande portal kunna anliggas som anvinder idrottsplatsens 6vergripande form- och firgschema.
Pergolan kan ocksi ge skugga vid vintan pa sitt sillskap. Porten kan dven ge information om vad
besokaren kommer att hitta lings denna rutt.

Stigen bor vara tydligt utstakad och vilskott dret runt. Markérer, till exempel tralador, som anvinder
ett firgschema kan anvindas for att visa vigen in 1 skogen fOr att kommunicera att denna vig dr 6ppen for
alla och att idrottsplatsen stricker dven sig in 1 detta omrade.

FRAN DETTA: TILL DETTA:
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5.2 Den historiska platsen

Hir utgravdes under tidigt 2000-tal en
stendldersboplats och for att m&jliggora fr de
positiva effekterna denna plats skulle kunna bidra
med sitts forslagsvis skyltar upp som designas

med hjilp av interpretativa metoder, det vill ad kommer
siga att informationen utformas for att skapa en '"gg;?:r om
engagerande berittelse om platsen, inte bara ge |

information om den.

5.4 Grillkatan
Grillkétan ir populir bland minga och ar darfor

en bra plats att visa pa god skotsel och underhall.
Dirfor bor den stidas dagligen och hillas fin. Den
skulle ocksa behova skyltas upp bittre nere vid
entréerna.

5.5 Utegymmet
Bor skyltas upp bittre vid entrérna. Nagra hyllor
med fack for forvaring av viskor och extra klider
kan placeras hir.

5.6 Motionssparen

I glintan for utegymmet och den omgivande
skogen over till kojan kan kubstolar vara utspridda
1 grupp fOr att ge sociala ytor 1 skuggan av triden.
Detta signalerar att omridet kan och bor anvindas
for social interaktion. Bor skyltas upp bittre vid
entrérna.

Historiska platser och hidlsa

Forskning visar att kulturarv och historiska
miljder kan ha en positiv effekt p4 manniskors
vélbefinnande pa samma satt som naturen

har (Koldijk, 2021, Berto et al,, 2010). Som

ett exempel kan némnas att kulturarv i ett nytt
Brittiskt projekt anvands for stressterapi med hjalp
av samma metoder som anvénds i “Grén héalsa’-
terapi i Sverige (Drysdale, 2019). Orsakerna till
att historiska platser gynnar hélsan ar i mangt
och mycket outforskade, men studier visar att de
kan ge en kansla av sammanhang (KASAM) och
perspektiv pa tillvaron eftersom de placerar oss i
en kontext som ar storre &n den i vart vardagsliv
(Kjellgren, 2022). De ger oss ocksa en kansla av
fascination, en kansla som enligt Kaplans (1989)
ar viktig for aterhamtning.
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6. Plats for halsosamthang

Runt omkring paVallentuna Idrottsplats finns flera platser som har en stor potential att kunna omvandlas
till hilsosamma hing och som men som nu inte utnyttjas till fullo och mest upplevs som 6verblivna.
Dessa platser anviands ibland av besdkare for att titta pd olika idrottsevenemang eller {or att vinta pa
familjemedlemmar eller vinner. Nigra av platserna blir snabbt Gverfulla av besokare vilket orsakar
irritation medan andra 1 stillet stir tomma.

\ Lok N O'gl{“\k 1 I~
=] e\ 1 Kullen
2 Bredvid fotbollens klubbhus ™
3. Mellan fotbollsplanerna
q )

6.1 Halsosamt hang - kullen

Pi den norra sidan av friidrottsarenan finns en grisbekladd kulle med nagra trid samt nigra flaggstinger.
Hir kan slantens lutning utnyttjas for att placera bankar och pa ett naturligt satt skapa en liktare med
inspiration av en amfiteater. Denna liktare kan erbjuda bestkare 1 alla dldrar att titta pa de aktiviteter som
pagar pa friidrottsarenan och vinta pa vinner eller anh6riga som utovar sin sport. Pi toppen av kullen
och framfor det stingsel som grinsar till skolan finns utsikt Gver hela idrottsplatsen men hir saknas bade
sittplatser och méjlighet till avskildhet.

For att kunna gora denna plats attraktiv for tondrsflickor foreslis att gungor placeras bredvid och
mittemot varandra. Gungorna kan bidra till att de skapas sma avskilda rum dir tondrsflickor kan umgis
med varandra, dra sig undan, lyssna pa musik etcetera. For att platsen ska kunna upplevas som trygg
foreslas att olika sorters belysning placeras 1 traden, pa stingslet och runt gungorna.

FRAN DETTA TILL DETTA
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6.2 Halsosamt hdang — bredvid skogen

Omridet bredvid skogen och framfér den bortersta fotbollsplanen har en naturlig skugga frin de
intilliggande triden. Hir kan en dra sig undan och kinna sig skyddad av skogen, titta pd en fotbollsmatch,
folk som tranar eller blicka ut 6ver idrottsplatsen. For att vilkomna fler personer att sitta hir foresls att
kuber placeras bredvid varandra med solstolar emellan. Genom att lysa upp stingslet med ljusslingor

kan platsen bli tryggare och 4an mer vilkomnande. Bredvid den 6ppning som finns 1 stingslet foreslds
informationskuber. Dessa ska vicka nyfikenhet och ge informera om olika vandringsleder och elljusspar 1
skogen, om kulturmiljéerna samt Angarnsjéingen naturreservat.

FRAN DETTA
5 :

6.3 Halsosamt hang — bredvid klubbstugan
Denna plats ir tickt med gris och har ett litet
trid 1 mitten. For att kunna utnyttja platsen pa

ett bittre sitt foreslas att bygga ett triidick hir.
Tridicket har flera funktioner, som sittplats, som
en liten scen och som redskap for lek. Det elskip
som stir pd platsen kan malas pa liknande sitt som
kuberna och guida till olika platser.

6.4 Halsosamt hang — mellan fotbollsplanerna
Omradet mellan fotbollsplanerna bestir idag av
en avling griasmatta och sluttar mot Gster. Ndgra
fa buskar vixer hir och platsen anvinds delvis som
torvaring av fotbollsmal. Hir finns en potential
att skapa en plats for bade socialt umginge och
tor vila. Ett forslag dr darfor att placera solstolar
tillsammans med parasoll pa platsen. Hir skulle
ocksd med vegetation kunna planteras in, bide
for att 6ka biologisk mangfald (vilket dven

det har positiva effekter pd hilsan) och for att
skapa skugga. En forutsittning for detta dr att
fotbollsmalen flyttas till ett annan omrade.
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Om gungor

Olika studier och projekt har visat att gungor
ar sarskilt omtyckta bland tonarsflickor. Att
gunga upplevs som en lugnande och rofylld
aktivitet, utan krav pa anstrangning (Portinson,
2019). Gungor gor det méjligt att kunna dra
sig undan och vara for sig sjalv, men ocksa att
kunna vara tillsammans med vanner och prata,
lyssna pa musik etcetera (Janson, 2018). Bland
tonérsflickor ar gungor dér en kan sitta bredvid
eller mittemot varandra och som dérigenom
skapar upplevelsen av ett omslutande rum
sarskilt uppskattade (Hellgren, 2019).



7. Lekotop och strékettill skolan

Vigen som leder till skolan anvinds ir vilanvind och barn och forialdrar kommer och gir dir dagligen.
Denna vig dar idag bara en passage for méinga, inte en plats att stanna till pa eller uppskatta. Pa ena sidan av
vigen finns scouternas barack och tennisklubbens tennisbanor. Pa andra sidan finns ett gunnebostingsel
som omggirdas av storre bjorkar och en del sly, vilka idag agerar som barriir mellan vigen och resten av
idrottsplatsen. Narmast huvudingangen till idrottsplatsen finns tecken pa att barn byggt sma kojor mellan
triden, men utdver det tycks platsen och striket vara bortglomd.

Istillet for att lita denna vilanvinda vig vara outnyttjad for idrottsplatsen huvudsakliga syfte, foreslas
det att den utvecklas till en trevligare passage dir atmosfiren och ambitionerna for idrottsplatsen
genomsyrar vigen. Detta kan forst och framst goras genom att roja bland slyet, placera ut traiboxarna att
integrera med samt informera genom. Aven ytterligare insatser kan goras sisom uppmuntrande budskap
pa marken likt uppvirmnings ytan (se plats 8).

Bland de stora bjorkarna nirmast ingingen foreslas etablering av en sa kallad lekotop dér barn och
ungdomar kan utova fysisk, fantasifull och utforskande lek. Genom att skapa enklare trispinger mellan
triden blir det ett utmanande utrymme for att klittra och balansera. Platsen kan diarmed fungera som en
spontan aktivitetsyta, sirskilt for vintande syskon eller vinner. Hir kan tjejer ocksa hitta en skyddad plats
for att umginge, dir traspingerna kan fungera som sittyta eller att bara st och hinga pa. Lost material 1
form av pinnar bor tillforas till omradet sa att barn kan bygga kojor och liknande.

FRAN DETTA: TILL DETTA:

Lekotop - naturliga lekmiljéer

Lekotoper &r en plats déar lek och plats ar konstrueras med tanken att miljon kan
sammanflatade, ett omrade som bidrar till utvecklas genom lek. Pa liknande satt som djur
bade lekvarden och ekosystemtjanster. En som far, hastar och kor positivt paverkar och
lekotop &r ett utrymme som utvecklats genom underhéller kulturmiljéer genom bete, ses leken
platsspecifika naturliga element som finns som en del av platsens utveckling och underhéll
pé plats, som kan anvandas for att skapa rum genom att skapa stigar, kojor och andra

och rekvisita. Det som tillfors eller anlaggs funktioner som barnen skapar.
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8.Uppvarmningsyta

Det finns ingen sirskilt anvisad plats for upp-
virmning pa Vallentuna Idrottsplats, istillet
anvinds olika platser spontant vilket orsakar
irritation och ir riskabelt utifrin den ridande
trafiksituationen. Omradet bakom B-hallen som
vetter mot fotbollsplanerna saknar for tillfillet
bestimd funktion och fungerar mest som en
transportvig och till forvaring av vaktmastarnas
utrustning.Ytan har under en ling tid varit

foreslagen som en passande plats for uppvirmning.

For att gora denna plats till en plats tor
uppvarmning foreslis att asfalten malas 1 klara
firger och monster som lockar till aktivitet.

P3 s3 sitt signalerar detta bade att platsen ar till
for aktivitet och ocksa att ingen utrustning ska
placeras hir. De malade marklinjerna som startar
pa parkeringsplatsen och som fortsitter genom
huvudentrén vidare in pa idrottsplatsen fungerar

Om skugga

Solljuset &r livsviktigt och styr flera komplexa
funktioner i manniskokroppen. Solljus behévs for
att bilda D-vitamin och f6r att reglera sémn och
vakenhet, immunférsvar och hur vi méar psykiskt.
Men oférsiktigt solbeteende och utemiljoer som
saknar skugga okar risken for sjukdom relaterad
till skadliga nivaer av UV-stralning. Det &r ett
obestridligt faktum att antalet hudcancerfall
okar i Sverige och trenden ar att &ven yngre
drabbas i allt hogre grad. Barns och ungas hud
ar extra kanslig och méjligheten till skugga ar
helt avgorande. Det kan dock vara svart att locka
unga in i skugga. Av de platser i skuggan som
uppskattas mest ar de under lovtrad (Jungmark
& Akerblom 2016)

hir likasa som en vigvisare till de olika fotbollsplanerna. Utmed lingsidan pa B-hallen finns mojlighet

att utdva flera olika sorters aktiviteter. Ett forslag 4r att en del av viggen forstirks och att ett mal malas pa
denna for att uppmuntra till att sparka/kasta bollar mot viggen. Utmed en annan del av viggen kan kuber
placeras som kan anvindas att klittra pa eller till olika Gvningar vid uppvirmning alternativt som sittplats.

FRAN DETTA
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Sammanfattande slutord

I arbetet med att forsta Vallentuna Idrottsplats som plats har det tydligt framkommit
att platsen ar betydelsefull for manga och har varit sa sen den bérjade skapas

for ndarmare 50 ar sen. Det finns en drivkraft i det djupa engagemang manga har

for platsen. Denna drivkraft ar till stor del kdllan f6r den aktivitet och utveckling
Vallentuna Idrottsplats bestar av. Men i detta finns ocksa utmaningar — en mangd
olika viljor och 6nskemal kring vad Vallentuna Idrottsplats ar och ska besta av hamnar
aterkommande i konflikt. En konflikt dar tjejer och andra marginaliserade grupper ofta

far litet, om ens nagot, utrymme.

Till Vallentuna Idrottsplats kommer 1000-tals
bestkare varje vecka, 6ver tio foreningar har

sin huvudsakliga hemvist hir och idrottsplatsen
har en hog prioritet 1Vallentuna kommuns
oversiktsplan. Trots detta saknas strategiskt
arbetssitt. Detta har bidragit till ett sammelsurium
av byggnader, vigar och skyltar vilket bidrar till en
rad utmaningar i upplevelsen av platsen. Sirskilt
tor forstagingsbesokare och 1 synnerhet for
tondrstjejer.

Tondrstjejer dgnar sig inte it fysisk aktivitet
1lika stor utstrickning som yngre barn och
tondrspojkar, vilket kan vara ett resultat av att
tondrstjejers nirvaro pd offentliga platser historiskt
sett inte har varit en prioriterad friga. Tjejer missar
dirmed den mojlighet till spontan fysisk aktivitet
och sociala interaktion som dessa platser skulle
kunna erbjuda.

Den negativa utvecklingen gillande
tonarstjejers hilsa har uppmirksammats i flera
studier under senare dr och med det en insikt om
att platser idag behover utvecklas for att mota
deras behov. Detta dr ocksa fallet i Vallentuna
kommun dir det finns en uttalad malsittning

Sista medskick - tillvarata engagemanget
En plats ar standigt foranderlig och aldrig fardig.
Detta programférslag ar bara en bunt med
papper fyllda av ord och inget som kommer

bli verklighet om inte aktérerna pé och runt
Vallentuna Idrottsplats tar orden och gér dem till
verklighet.

Vallentuna Idrottsplats historia visar pa att
platsen har utvecklats genom féreningslivets
starka engagemang. Detta ar en drivkraft att ta
tillvara pa. Men utan struktur for medskapandet
hamnar vissa réster i skymundan och de mest
resursstarka ar de som far igenom sina idéer.
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att gora Vallentuna Idrottsplats mer attraktiv for
tondrstjejer.

I arbetet med att ta fram detta programforslag
har flera olika metoder anvints for att samla in
sa mycket information om malgruppens behov
som mojligt. Genom intervjuer, enkitutskick,
observationer, forskningsgenomging och
workshops har bilden avVallentuna idrottsplats
styrkor och svagheter tydliggjorts.

I programforslaget tas flera viktiga aspekter
upp och forslag pa utveckling av platsen har
presenterats. Dessa utgdr fran de fyra ledorden
Vilkomnande, Uppmuntrande, Gemenskap och
Lisbarhet samt foljande fem strategiska mal:

1. Detir enkelt att forsta, navigera och

orientera sig pdVallentuna Idrottsplats.

2. Skyltning 1 text och bild ska vara

uppmuntrande snarare in forbjudande.

3. Ett gott underhill av platsen fraimjar

gemenskap och platsanknytning.

4. Personalen paVallentuna idrottsplats ser sig

som virdar for platsen.

5. Framtida utveckling och design ska

bedrivas konsekvent och medvetet

Ett nasta steg ar darfor att bygga organisation
for medskapandet. Hur kan utrymme skapas
for att alla i behov av Vallentuna Idrottsplats
blir hérda? Och hur ska dessa roster kunna
anvéandas for implementering av detta programs
intentioner?

Med dessa sista fragor tackar Karin, Karin, Sara
och Mir fér méjligheten att lara kdnna denna
engagerande och mangfacetterade plats och
sarskilt tack till dig som deltagit och gjort detta
mojligt.
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