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BAKGRUND

De nio idrottsféreningarna (FpIP) pa Vallentuna Idrottsplats (IP) férfattade for ett par ar sedan en
skrivelse med ett antal synpunkter om hur samarbetet mellan FplP och Fritidsférvaltningen borde
fungera. Sedan dess har Fritidsforvaltningen kraftigt forstarkts med tjansteman som sjalva har bakgrund
inom idrottsrorelsen, vilket har 6kat forstaelsen och servicen for FplP. Vi ar mycket néjda med den hjalp
som vi far fran Annika, Carola, Josef, Thomas H, Thomas L och alla vaktmastarna pa IP.

Men IP hyser en stor outnyttjad potential for att ge en storre grupp barn, ungdomar och vuxna
mojligheten till en meningsfull fritid och gora Vallentuna kommun riktigt attraktiv for studenter och
unga vuxna; kommunen ar redan attraktiv for barnfamiljer.

Vid motet mellan FplP, Fritidsférvaltningen och kommunens ledning den 30 oktober naddes en tydlig
konsensus: For att IP-Radet ska bli riktigt meningsfullt maste vi komma fram till kortsiktiga och
langsiktiga mal som vi alla kan strava emot och vars status kan féljas upp vid varje mote.

Syftet med denna skrivelse ar att sammanfatta FplPs visioner om utveckling av IP och hur vi kan hjélpa
till att utveckla IP och kommunen genom var verksamhet. Dessa visioner och ataganden kan anvandas
for att forfatta tydliga kortsiktiga och langsiktiga mal for IP-Radet.

FORENINGARNA PA IP: VAD TILLFOR VI TILL VALLENTUNA?

De nio féreningarna pa IP (FplP) ar: Korpen, Ormsta Hockey, Vallentuna BK Fotboll, Vallentuna BK
Hockey, Vallentuna Damfotboll, Vallentuna Friidrott, Vallentuna Konstakningsklubb, Vallentuna Rangers
och Vallentuna TK. Tillsammans engagerar vi runt 2000 aktiva flera ganger per vecka aret om.

De viktigaste gemensamma namnarna for FplIP ar:

Idrottsverksamheten pa IP.

- Engagemang for barn och ungdomar i Vallentuna.
Verksamhet som bygger pa ideellt arbete.

Kénsla for respektive klubb och for bygden Vallentuna.

Genom var idrottsliga verksamhet och engagemang hojer vi livskvalitén for manga kommuninvanare.
Detta gor vi dessutom till en Iag kostnad, da vara funktionarer sallan tar ut |6n och genom att vi inte tar
ut nagon vinst fran verksamheten.

Bara det arbetet som vara frivilliga funktionarer lagger pa IPs foreningsverksamhet uppskattas till runt
40 manar per ar, motsvarande ett varde mellan 12-20 miljoner per ar (1). Till detta tillkommer de
avgifter som de 2000 aktiva betalar till féreningarna, som torde vara mellan 5-8 miljoner kronor. Om
man lagger ihop vardet av det ideella arbetet och avgifterna som de aktiva betalar handlar det
sammanlagt om 20-25 miljoner kronor arligen som FplP investerar pa idrottsverksamhet pa IP. Varden
som alltsa inte behover tas fran skattemedel.

Var klubbkéansla och var kansla for Vallentuna borgar for langsiktighet, dven nar klubbens funktionarer
och deras egna barn inte langre ar aktiva.



Forutom de varden som FplP skapar genom arbete och avgifter sa tillfor idrotten och dess féreningar
stora varden till Vallentuna (1):

Jobb och ekonomi; notera att FpIP anstéller runt 15 manar per ar.

Turism; idrotten skapar besdkare.

Intellektuell och kreativ formaga; idrottande starker den intellektuella formagan.

Sociala varden; idrotten bidrar till social gemenskap och anses vara det viktigaste verktyget for
integration.

5. Haélsa och valmaende; fysisk aktivitet ger halsovinster.
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Vad ar vardet for de ovan namnda positiva aspekterna av idrott i kronor och 6ren?

De jobb och den ekonomin som vi skapar i Vallentuna ar inte begransad till de runt 10-15 manar per ar
som FplP anstéller. Ett stort antal sponsorer ar dessutom engagerade i FpIP. Varfor? For att det ger
affarer och “good will”. Det tillfér ett varde till smaforetagarna i Vallentuna. Vara aktiva, bortalagens
besokare, lagerdeltagare och deltagare i turneringar ater sin lunch pa Pizzeria Istanbul eller fikar pa
Vallentuna Stenugnsbageri, bada sponsorer pa IP. Nar vi behover speglar till en tréaningslokal eller privat
till huset koper vi fran Vallentuna Glas. Alla dessa smaféretag sponsrar idrott for att det ar positivt for
deras affarer. Bara hockeyn drar in 1,5 miljoner i sponsring. Vi kan rdkna med att dessa sponsorer inte
lagger dessa pengar utan att fa tillbaka minst lika mycket. Vardet for det som foretagen direkt ar villiga
att betala for att forknippas med FplP torde ligga mellan 2-3 miljoner arligen!

Lat oss titta pa punkt 2 ovan. Varje hemmamatch som fotboll- och hockeylagen arrangerar lockar manga
besokare fran bortalagens foraldrar, tavlande och till kanske en liten skara fans. Dessutom sa ordnar
FplP lager och turneringar som bidrar med ytterligare besokare. Hur kan detta jamféras med 6vriga
satsningar pa turism? En inte alltfor vagad gissning ar att FplIPs verksamhet lockar betydligt fler besékare
fran andra kommuner an Vallentunas runstenar och kulturevenemang tillsammans.

Enligt Bolin och Lindgren (2) ar kostnaden for fysisk inaktivitet i Sverige runt 5 miljarder per ar (500 kr
per invanare). Att aktivera runt 2000 Vallentunabor som FplP gor skulle alltsa kunna ge uppskattningsvis
1 miljon per ar bara i minskade kostnader. Siffran pa en miljon ar konservativt rdknat, da den inaktiva
andelen av befolkningen dr mindre an tio miljoner, dvs kostnaden torde darfoér vara hogre an 500 kr per
person. Om hélften av Sveriges befolkning anses vara fysiskt inaktiva betyder det att FplP bidrar med
runt 2 miljoner i minskade kostnader arligen bara nar det géller Vallentunabornas hélsa!

De sociala vardena av idrottande enligt punkt 4 ovan torde ocksa vara stora for Vallentuna kommun. | en
studie fran 2012 kom forskarna fram till att idrottande ungdomar har mindre depressiva symptom,
battre sjalvkansla, trivs battre i skolan, skolkar mindre, begar farre brott och dricker mindre alkohol (1,
3). Vad ar utanférskapets pris? Enligt forskarna Ingvar Nilsson och Anders Wadeskog handlar det om 10-
15 miljoner kronor per person. En grov brottsling kan orsaka skador och kostnader for upp till 80
miljoner. Idrott anses vara ett av de allra viktigaste verktygen for inkludering och integration. Dar spelar
idrottsforeningarna den viktigaste rollen (4,5).

Vi pa FplP tillfor stora varden till Vallentuna, runt 30-50 miljoner per dr. Betydelsen av idrott kommer att
Oka i framtiden, inte minst genom dess betydelse for att skapa gemenskap och integration. Med ratt
satsningar skulle vi kunna forbéattra oss pa alla fem punkterna som redovisas ovan.



VAD KAN VI GORA PA KORT SIKT?

UNDERLATTA FOR FORALDRAR ATT ENGAGERA SIG

Flera av FplPs representanter pa IP-Radsmotet den 30 oktober tog upp problemet med att fa foraldrar
att engagera sig i féreningens arbete. Familjer med tva forvarvsarbetande foraldrar, dar bada ofta
pendlar till jobb i stan eller i nagon annan kommun, lamnar lite tid over for ideellt arbete. En viktig
uppgift for kommunen ar darfor att servicen ska vara lattatkomlig och okomplicerad for att underlatta
engagemang hos foraldrar.

Det ar tydligt att Fritidsforvaltningen tjansteméan har forstatt vikten av lattillganglig service. Servicenivan
vid lokalbokning, ansékan om idrottsstod, kurser, vidareutbildning, felanmalan, information, tillgang till

kurser, etc har forbattrats kraftigt under det senaste aret. Ett enkelt exempel ar att det, numera, gar att
na Fritidsforvaltningen per telefon nar man behdéver hjalp och stod.

Men det kanske skulle kunna bli annu mer hjalp? Nagra av féreningarna pa IP har gatt ihop och anstallt
en kanslist for att avlasta styrelser och foraldrar. Det ar mojligt att kommunens praktikplatser och andra
insatser skulle kunna inriktas pa att hjdlpa foreningarna i hogre grad. Det kanske finns andra idéer for att
underlatta foraldrarnas engagemang?

Klart &r att FplP ar beredda att matcha insatser som Vallentuna kommun kan tdnkas bidra med. Vi ar
beredda att delfinansiera praktikplatser och sommarjobb fér ungdomar. Dessa insatser hjalper oss att
engagera inte bara de ungdomar som deltar i praktikprogrammen utan dven ocksa deras foraldrar.

HALLA ISHALLEN OPPEN HELA SASONGEN

For isforeningarna ar tillgdngen pa is under varen det absolut viktigaste kortsiktiga malet. Detta beror
bade jamlikhet (allas ratt till idrott), kostnader och ideellt engagemang. Isféreningarnas sdsong slutar
inte i slutet av mars.

Vi forlorar utovare till andra kommuner i narheten nar dessa narmar sig elit, da andra kommuners
ishallar ar 6ppna minst en manad langre (Taby v 18) och fér de mesta tva manader langre (Sollentuna v
22) an var ishall, som brukar stdnga vecka 14. Men det sorligaste ar att vi forlorar utévare som bara har
tranat nagon sasong, da foraldrar inte klarar att skjutsa barnen till Rimbo och Norrtalje fran vecka 15 till
vecka 22. Kostnaderna for eftersasongen blir dessutom valdigt hoga pga hoga ishyror, vilket gor att vi
forlorar utévare vars familjer helt enkelt inte har rad.

Det ar markligt att vi ska behova betala 1000-1500 kr/timmen till andra kommuner och kéra tva timmar
till och fran traningen flera ganger i veckan nar vi sjalva har tva bra ishallar. Det ar mycket tid och pengar
som gar forlorad i uteblivna inkomster och i avgifter till andra kommuner for vara utévare och deras
familjer. Bara i Vallentuna Konstakning maste 8 av 42 traningsveckor pa is ske utanfér kommunen. Det
ar runt 20% av klubbens istraning som maste ske utanfor kommunen. Detsamma torde gélla dven VBK
Hockey. Med runt 600 aktiva blir det manga timmar som maste spenderas i andras kommuners
anlaggningar med hoga ishyror och héga pendlingskostnader som féljd.

Att halla ishallen 6ppen hela sdsongen (till v 22) ar en fraga om kostnader, engagemang och allas ratt till
idrott. Det handlar om att forbattra vardagen for flera hundra idrottare i Vallentuna och deras familjer.



RENOVERA FOR ATT FA FLERA ATT ENGAGERA SIG OCH OKA ANTAL AKTIVA

FplIP har flera konkreta 6nskemal infér renoveringarna pa IP i sommar. Vi ser det som ett steg i att gora
IP mer funktionell och trivsam. Ett av de stora problemen just nu dr antal omkladningsrum pa host- och
varsasongen. Aven lagerutrymmen ir begrinsade och utdaterade. Vara 6nskemal infér renoveringen

under var och sommar 2018 ar féljande:

Upprustning av omkladningsrum i A-hallen

Renovering av toaletterna

Byta ut de kraftigt nedgangna barackerna for att fa fler omkladningsrum och mer lagerutrymme
Renovering av yttre fasad

Enhetlig farg pa vaggarna och enhetliga reklamplatser i A-hallen

Installera sdkrare och mindre provisoriska trappor upp till Rookie Bar och Ormboet

Skarmar som gor det mojligt att marknadsféra klubbarnas aktiviteter vid ingangen och utanfér
ingangen till IP.

Att gbra omkladningsrummen och hallen mer modern och trivsam ger inte bara fler aktiva. Det blir ocksa
|attare for FplP att skapa varden genom att locka till sig fler ideellt arbetande féraldrar och sponsorer.
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Skisser pd Rookie Bar. Alla vi som sett det fdrdiga resultatet inser betydelsen av funktionella och
trivsamma lokaler.



VAVA IHOP IDROTTEN MED IDROTTSGYMNASIET, HAGASKOLAN OCH OVRIGA VALLENTUNA

Skolorna i Vallentuna har fullt sjad med att konkurrera med Taby och andras kommuners skolor.
Idrottsinriktningar i grundskolan och gymnasium skulle 6ka sin attraktionskraft genom att erbjuda aret-
runt traning bade pa is och mark. Pa kort sikt skulle ishockey- och konstakningsinriktningen kunna
erbjuda traning under skoltid. Aven fotboll, friidrott och tennisen kan erbjuda tréning ett stenkast fran
skolorna. Det skulle ocksa betyda att Vallentuna IP utnyttjas battre dagtid.

Varje elev torde inbringa runt 100 kkr arligen i form av skolpeng. Det dr betydande inkomster till
kommunen som skulle kunna tas hem till Vallentuna. Flera skolor i Stockholmsomradet erbjuder tréning
under skoltid men dessa skolor ar ofta kopplade till program inom ett idrottsférbund och ar hart
inriktade pa eliten (exempelvis Solna inom konstakning). Det finns fortfarande ett stort segment av
idrottsutovare inom eliten och just under eliten, inom hockey, friidrott, fotboll och konstakning, som
skulle attraheras av en gedigen idrottsinriktning. FpIP har tranare av toppklass i Sverige som skulle locka
idrottsutdvare som inte kommer in pa de fa platser som elitsatsningarna erbjuder:

- Vallentuna Gymnasium har idrottsinriktning

- Grundskolan skulle ocksa kunna erbjuda tréning pa skoltid for att 6ka konkurrenskraften

- Skolorna kan fa tillgang till féreningarnas topptranare och IP dagtid

- Varje elev inbringar runt 100 kkr i form av skolpeng. En klass med idrottsinriktning ar alltsa vard
runt 2-2,5 miljoner kronor.

Flera attraktiva skol- och utbildningsplatser med idrottsinriktning ger fler unga méjligheten att satsa pa
sin idrott, engagerar fler féraldrar och sanker kostnaderna per tranad timme. Skolor som satsar pa
idrott, kultur och halsa kommer att ha en positiv effekt for oss alla i Vallentuna. Ju fler vi engagerar i
Vallentuna IP desto lattare kommer det att bli att engagera barn, unga och vuxna som inte har idrott
som hogsta prioritet.



VAD KAN VI GORA PA LANG SIKT?

BYGGA FOR FRAMTIDEN: VALLENTUNA SPORT OCH FRITIDSCENTRUM MED IDROTTENS HUS

IP ligger ndra centrum, Gymnasiet, industriomradet och flera skolor. Mycket av idrottsverksamheten i
kommunen &r centraliserad runt IP. Liget och mangden utévare gor att vi kan na en kritisk massa for att
kunna bygga upp Vallentuna Sport- och Fritidscentrum med Idrottens Hus pa IP.

Idrottens hus skulle kunna inrymma traningar, tavlingar, forelasningar, konferenser och massor for
idrottsféreningar, idrottsgymnasiet, och skolor for aktiviteter dagtid och kvéllstid. Aven annan
fritidsverksamhet sasom fritidsgard for idrottande ungdomar och andra unga skulle kunna inhysas.

Kulturhuset har 6kat ”vi-kdnslan” for oss Vallentunabor. Idrottens hus lokaler skulle vara av samma klass
som Kulturhuset och traningsanlaggningar skulle kunna byggas for aretrunttraning for friidrotten,
fotbollen och isféreningarna. Skisser for hur ett sadant Sport- och Fritidscentrum med Idrottens Hus
skulle kunna se ut presenterades pa IP-radets mote (6).

Idrottens hus vid Vallentuna IP.

Synergieffekterna ar inte begrinsade till lokaler. Aven trinare, ledare och kanslister skulle kunna
samfinansieras av foreningar, idrottsgymnasiet och fritidsgard.

Ett Vallentuna Sport och Fritidscentrum med Idrottens Hus borde 6ka idrottens och kommunens
attraktionskraft. Vi skulle kunna erbjuda meningsfullare fritid, battre hdlsa och 6kad trivsel for ett annu
storre antal av kommunens invanare. Vi skulle dessutom locka unga, som kanske inte satter idrott
framst, till en motesplats dar gemenskap och kreativitet kan utryckas i en miljé med sunda varderingar.



SKAPA MER TRANINGSYTA GENOM ATT BYGGA IHOP B-HALLEN OCH A-HALLEN

Vallentuna Friidrott har lagt fram ett forslag for utbyggnad av B-hallen for att inkludera en riktig
friildrottsanldggning. En sadan anlaggning skulle kunna utnyttja B-hallens ventilationssystem och delvis
ocksa stommen. Till en relativ l1ag kostnad skulle man darfér kunna inhysa en 80-meters I6parbana, en
riktig langdhoppsgrop och en avdelning for héjdhopp och kastgrenar.

Vallentuna Friidtross forslag:

- Gor kommunen dannu mer attraktiv \&‘*‘&
- Antalet aktiva i Vallentuna FK okar for varje ar N

- Klubbarna har svart att fa halltider S
- Brist pa halltider begransar klubbarnas utveckling

- En friidrottshall frigor tider i multihallarna till andra féreninga

Omklsdning || E

Alternativ2

é

Alternativ 1

Befintligt
garage

l Alternativ 3

Vallentuna Friidrotts férslag pd en multihall runt B-hallen. All féreningar pa IP plus de 6vriga 28
idrottsféreningarna i Vallentuna skulle ges stérre méjlighet till utveckling.

P3 1ang sikt skulle alla FpIP ha nytta av en riktig anldggning fér inomhustraning. Aven de 6vriga 28
idrottsforeningarna i Vallentuna skulle kunna nyttja anlaggningen for att utveckla sin verksamhet.
Skolornas och Vallentuna Gymnasiums idrottsinriktningar skulle dessutom ha tillgang till en riktig
friidrottsanlaggning under skoltid, vilket borde 6ka mojligheten att dra till sig fler elever.

Skisserna pa hur man skulle kunna bygga ihop A- och B-hallen och samtidigt fa fler omkladningsrum och
aven lokaler fér inomhustraning togs fram for 6ver tio ar sedan. Visionen med en Sport- och
Fritidscentrum med Idrottens Hus som ndmns ovan gar hand-i-hand med utbyggnad av B-hallen.

INVESTERA FOR IS ARET OM

Bade ishockey och konstakning ar aret-runt sporter idag. Var unga hockeyspelare aker pa sommarlager i
Mora och vara konstakare har sommarlager i Katrineholm.

Med vart lage, narheten till hotell (Sporthotellet och Lindod) och narheten till Stockholm s& skulle vi
kunna ha en lagerverksamhet av toppklass pa IP. Detta skulle ge kunna vara en I6nsam verksamhet for
kommunen och féreningarna (se Rimbo Ishall och Norrtalje Sportcentrum).



SLUTSATSER OCH FORSLAG TILL UPPFOLINING

De forslag och de visioner som denna skrivelse redogor for kraver investeringar. Men dessa
investeringar kommer att betala sig med rage genom flera idrottsutévare och flera engagerade i
foreningslivet, som enligt forskningen leder till flera besokare till kommunen, friskare Vallentunabor,
storre inkludering och social gemenskap, storre engagemang samt okade affarsmojligheter for
foretagarna i kommunen (7).

Vi pa IP-Radet bor ta mojligheten som vi nu har att paverka utveckling av IP, pa kort och pa lang sikt, for
att na de visioner som vi har formulerat i denna skrivelse.

Pa kort sikt handlar det om att félja upp foljande fragor:

- Hur kan vi 6ka foréldrars engagemang pa IP?

- Hur forverkligar vi planen om att halla ishallen 6ppen till slutet av maj?

- Vad kan vi bidra med géllande renoveringarna varen och sommaren 2018?

- Vad kan vi gora for att vava ihop idrottsinriktningen pa Vallentuna Gymnasium, grundskolorna
med idrotten pa IP?

Pa lang sikt vill vi formulera ett forslag for Vallentuna Sport- och Fritidscentrum med Idrottens Hus. Vi
tror att projektet ar en viktig investering for framtiden, som kommer att satta Vallentuna kommun i en
mycket bra position som framtidens kommun. Det kommer att 6ka kommunens attraktionskraft,
forbattra livskvalitén for manga nuvarande och framtida kommuninvanare samt skapa stora varden for
kommunen i form av halsa, gemenskap, integration och sysselsattning.
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